
【
お
つ
ま
み 

・ 

冷
製
】 

 

し
ら
す
お
ろ
し 

 
 

三
三
０ 

 

白
菜
キ
ム
チ  

 
 
 
 
 
 

四
三
０ 

 

ピ
リ
辛
こ
ん
に
ゃ
く 

 
 
 
 
 
 

四
三
０ 

 

ぬ
か
漬
け 

 
 

 
 
 
 
 

四
三
０ 

 

冷
し
ト
マ
ト 

 
 

 
 
 
 
 

三
八
０ 

 

エ
シ
ャ
レ
ッ
ト  

 
 
 
 
 
 

三
九
０ 

 

人
参
サ
ラ
ダ  

 
 
 
 
 
 

五
三
０ 

 

長
芋
の
千
切
り 

 
 
 
 
 
 

四
五
０ 

 

胡
瓜
の
梅
肉
和
え 

 
 
 
 
 
 

四
三
０ 

 

キ
ャ
ベ
ツ
の
塩
昆
布
和
え 

 
 
 
 
 

五
三
０ 

【
焼
き
物
】 

 

厚
揚
げ
焼
き  

 
 
 
 
 

五
０
０ 

 

え
い
ひ
れ 

 
 

 
 
 
 

五
三
０ 

 

焼
き
明
太
子 

 
 
 
 
 

五
五
０ 

 

き
び
な
ご
一
夜
干
し  

 
 
 
 

五
０
０ 

 

い
か
焼
き 

 
 

 
 
 
 

五
三
０ 

 

焼
き
餃
子 

 
 

 
 
 
 

五
五
０ 

 

し
ら
す
ピ
ザ 

 
 

 
 
 
 

五
八
０ 

 

 【
揚
げ
物
】 

ハ
ム
カ
ツ 

 
 

 
 
 
 

五
三
０ 

若
鶏
の
竜
田
揚
げ 

 
 
 
 

五
三
０ 

ご
ぼ
う
の
唐
揚
げ  

 
 
 
 

四
八
０ 

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ 

 
 
 
 
 

四
八
０ 

 【
煮
物
】 

茄
子
の
み
ぞ
れ
煮  

 
 
 
 

五
０
０ 

     【
炒
め
物
】 

キ
ャ
ベ
ツ
炒
め 

 
 
 
 
 
  

四
五
０ 

純
レ
バ
ー
炒
め 

 
 
 
 
 
 

六
三
０ 

    

せ
せ
り
と
ニ
ン
ニ
ク
の
芽 

黒
胡
椒
炒
め     

五
八
０ 

豚
も
や
し
炒
め 

 
        

五
五
０ 

豚
キ
ム
チ  

 
     

六
０
０ 

 
   【

食
事
】 

お
に
ぎ
り(

梅
・
鮭
・
明
太
子)

 

各
二
八
０ 

焼
き
そ
ば 

 
 

        

六
八
０ 

ガ
ー
リ
ッ
ク
チ
ャ
ー
ハ
ン 

 
 
  
    

六
五
０ 

生
の
り
汁  

 
 
 
 
 

三
０
０ 

ナ
ポ
リ
う
ど
ん 

 
 
 
 
 

六
五
０ 

         【
デ
ザ
ー
ト
】 

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス 

 
 
 
 
 

三
０
０ 


